
ВКУСНОГО ПОНЕДЕЛЬНИКА
ХОЛОДНЫЕ
ЗАКУСКИ

САЛАТЫ

СУПЫ

НАПИТКИ

ГАРНИРЫ

ЛОСОСЬ (СЕМГА) �СЛАБОСОЛЕНАЯ

БУЖЕНИНА ЗАПЕЧЕННАЯ

АССОРТИ ОВОЩНОЕ 

СОЛЕНЬЯ В АССОРТИМЕНТЕ 

МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ 

КАПУСТА КВАШЕНАЯ � 
С ЛУКОМ 

СУП ЛАПША С КУРИЦЕЙ 

ШУЛЮМ ИЗ ГОВЯДИНЫ

ЧАЙ В АССОРТИМЕНТЕ 

КОФЕ АМЕРИКАНО

КОФЕ КАПУЧИНО

ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

МОРС ЯГОДНЫЙ 

КАРТОФЕЛЬ МИНИ ЗАПЕЧЕНЫЙ

БУЛГУР ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ

ПАСТА СПАГЕТТИ ОТВАРНАЯ 

ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ С МОРКОВЬЮ 
И ЛУКОМ

СОТЕ ИЗ ОВОЩЕЙ

САЛАТ ОВОЩНОЙ С АВОКАДО  
И КУНЖУТОМ

САЛАТ С КРАБОВЫМИ 
ПАЛОЧКАМИ РИСОМ ЯЙЦОМ  
И КУКУРУЗОЙ

САЛАТ ГРЕЧЕСКИЙ

САЛАТ ИЗ Б/К КАПУСТЫ  
С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

70 г 250 г 150 г

150 г

70 г 250 г 150 г

150 г

150 г

150 г

150 г

200 г

150 г

200 г

150 г

150 г

150 г

670 120

50

150

300

290 250

120

100

160

100

160

100

90

150

ГОРЯЧЕЕ

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ ЖАРЕНЫЕ 

ШНИЦЕЛЬ ИЗ СВИНИНЫ 
ЖАРЕНЫЙ

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ

РУЛЕТИКИ КУРИНЫЕ С ГРИБАМИ 
И СЫРОМ 

ГОРБУША С ПОМИДОРОМ  
И СЫРОМ В СОУСЕ БЕШАМЕЛЬ

НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ ЖАРЕНЫЕ 

140 г

150 г

150 г

120 г

150 г

140 г

270

440

500

250

500

190

50

90

160

220

180

220

120

150

100

СОУСЫ

КЕТЧУП 

МАЙОНЕЗ 

ГОРЧИЦА  (РУССКАЯ) 

СМЕТАНА 

30 г

30 г

30 г

30 г

50

50

50

80

ХЛЕБ  
В АССОРТИМЕНТЕ 

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 

БУЛОЧКА В АССОРТИМЕНТЕ 40 г

20

50



ВКУСНОГО ВТОРНИКА
ХОЛОДНЫЕ
ЗАКУСКИ

САЛАТЫ

СУПЫ

НАПИТКИ

ХЛЕБ  
В АССОРТИМЕНТЕ 

ГАРНИРЫ

СКУМБРИЯ КОПЧЕНАЯ

ГАЛАНТИН ИЗ КУРИЦЫ  
СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ

АССОРТИ ОВОЩНОЕ

СОЛЕНЬЯ В АССОРТИМЕНТЕ

МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ

КАПУСТА КВАШЕНАЯ  
С ЛУКОМ 

БОРЩ С КУРИЦЕЙ 

СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРИЦЕЙ  
И СЕРВЕЛАТОМ

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 

БУЛОЧКА В АССОРТИМЕНТЕ

ЧАЙ В АССОРТИМЕНТЕ 

КОФЕ АМЕРИКАНО

КОФЕ КАПУЧИНО

ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

МОРС ЯГОДНЫЙ 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ

КУСКУС ОТВАРНОЙ С ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШКОМ И МОРКОВЬЮ

ЛАПША РИСОВАЯ ФУНЧОЗА  
С ОВОЩАМИ В СОУСЕ ТЕРИЯКИ

 ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ С ГРИБАМИ 

ОВОЩИ ГРИЛЬ 

САЛАТ ГРЕЧЕСКИЙ

САЛАТ РУБИН

САЛАТ РУСЬ С КУРИЦЕЙ  
И ГРИБАМИ

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕГО ОГУРЦА  
И РЕДИСА 

70 г 250 г 150 г

150 г

70 г 250 г

40 г

150 г

150 г

150 г

150 г

150 г

200 г

150 г

200 г

150 г

150 г

150 г

390 150

20

50

100

180

200 150

50

120

150

160

130

160

100

90

200

ГОРЯЧЕЕ

ЗРАЗА МЯСНАЯ С ГРИБАМИ 
ЖАРЕНАЯ

ПЛОВ СО СВИНИНОЙ

ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ 

ЖЮЛЬЕН ИЗ КУРИЦЫ  
С ГРИБАМИ

МИНТАЙ ФИЛЕ НА ПОДУШКЕ  
ИЗ ШПИНАТА

БИТОЧКИ КУРИНЫЕ С ОВОЩАМИ

130 г

250 г

150 г

100 г

120 г

150 г

300

320

270

240

450

250

50

90

120

220

200

220

120
СОУСЫ

КЕТЧУП 

МАЙОНЕЗ 

ГОРЧИЦА  (РУССКАЯ) 

СМЕТАНА 

30 г

30 г

30 г

30 г

50

50

50

80

150

100



ВКУСНОЙ СРЕДЫ
ХОЛОДНЫЕ
ЗАКУСКИ

САЛАТЫ

СУПЫ

НАПИТКИ

ХЛЕБ  
В АССОРТИМЕНТЕ 

ГАРНИРЫ

СЕЛЬДЬ С ОТВАРНЫМ 
КАРТОФЕЛЕМ

ГОВЯДИНА В/К

АССОРТИ ОВОЩНОЕ

СОЛЕНЬЯ В АССОРТИМЕНТЕ

МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ

КАПУСТА КВАШЕНАЯ С ЛУКОМ

ШУРПА ИЗ ГОВЯДИНЫ 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ  
С КУРИЦЕЙ 

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 

БУЛОЧКА В АССОРТИМЕНТЕ

ЧАЙ В АССОРТИМЕНТЕ 

КОФЕ АМЕРИКАНО

КОФЕ КАПУЧИНО

ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

МОРС ЯГОДНЫЙ 

КАРТОФЕЛЬ МИНИ ЗАПЕЧЕНЫЙ

ПЛОВ ОВОЩНОЙ С ГРИБАМИ

ПАСТА СПАГЕТТИ ОТВАРНАЯ

ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ

БАКЛАЖАНЫ ТУШЕННЫЕ  
СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ

САЛАТ ИЗ Б/К КАПУСТЫ  
С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

САЛАТ ОВОЩНОЙ  
С ПЕКИНСКОЙ КАПУСТОЙ

САЛАТ ЦЕЗАРЬ С КУРИЦЕЙ  

ВИНЕГРЕТ С РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ

100 г 250 г 150 г

150 г

70 г
250 г

40 г

150 г

150 г

150 г

150 г

150 г

200 г

150 г

200 г

150 г

150 г

150 г

160 250

20

50

150

120

420
120

50

120

120

160

100

160

100

90

170

ГОРЯЧЕЕ

КОТЛЕТА КОРДОН  
БЛЮ ЖАРЕНАЯ

КУРИЦА БЕДРО ЗАПЕЧЕННОЕ

СОУС БОЛОНЬЕЗЕ

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 
(СВИНИНА)  

ГОРБУША В СЛИВОЧНОМ  
СОУСЕ

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ

140 г

200 г

200 г

250 г

150 г

110 г

330

330

350

250

580

150

50

90

120

220

250

220

140

СОУСЫ

КЕТЧУП 

МАЙОНЕЗ 

ГОРЧИЦА  (РУССКАЯ) 

СМЕТАНА 

30 г

30 г

30 г

30 г

50

50

50

80

150

100



ВКУСНОГО ЧЕТВЕРГА
ХОЛОДНЫЕ
ЗАКУСКИ

САЛАТЫ

СУПЫ

НАПИТКИ

ХЛЕБ  
В АССОРТИМЕНТЕ 

ГАРНИРЫ

СКУМБРИЯ КОПЧЕНАЯ

БУЖЕНИНА С МОРКОВЬЮ 
ЗАПЕЧЕННАЯ

АССОРТИ ОВОЩНОЕ

СОЛЕНЬЯ В АССОРТИМЕНТЕ

МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ

КАПУСТА КВАШЕНАЯ  
С ЛУКОМ

УХА СЛИВОЧНАЯ С ГОРБУШЕЙ

СУП ЛАПША С КУРИЦЕЙ 

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 

БУЛОЧКА В АССОРТИМЕНТЕ

ЧАЙ В АССОРТИМЕНТЕ 

КОФЕ АМЕРИКАНО

КОФЕ КАПУЧИНО

ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

МОРС ЯГОДНЫЙ 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 

ПАЭЛЬЯ С ОВОЩАМИ

ПАСТА С СОУСОМ АРРАБИАТА

БУЛГУР ОТВАРНОЙ С ГРИБАМИ  
И ЛУКОМ

ОВОЩИ ПО-АЗИАТСКИ  
С КУНЖУТОМ

САЛАТ ГРЕЧЕСКИЙ

САЛАТ С ТУНЦОМ  
И СЕЛЬДЕРЕЕМ

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕГО ОГУРЦА  
И РЕДИСА

САЛАТ ОЛИВЬЕ С МОЛОЧНОЙ 
КОЛБАСОЙ 

70 г 250 г 150 г

150 г

70 г 250 г

40 г

150 г

150 г

150 г

150 г

150 г

200 г

150 г

200 г

150 г

150 г

150 г

390 350

20

50

100

180

290 120

50

120

130

160

120

160

120

90

100

ГОРЯЧЕЕ

КОТЛЕТА КИЕВСКАЯ ИЗ ФАРША 
ЖАРЕНАЯ

СВИНИНА ЗАПЕЧЕННАЯ  
ПО-ФРАНЦУЗСКИ

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  
В ТОМАТНОМ СОУСЕ

РУЛЕТ МЯСНОЙ С ЯЙЦОМ  
И ЛУКОМ С СОУСОМ БЕШАМЕЛЬ

МИНТАЙ ФИЛЕ ЖАРЕНЫЙ  
С ЛУКОМ И МОРКОВЬЮ

НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ ЖАРЕНЫЕ

140 г

200 г

150/50 г

170/30 г

150 г

140 г

300

390

310

400

410

190

50

90

340

220

120

220

250

СОУСЫ

КЕТЧУП 

МАЙОНЕЗ 

ГОРЧИЦА  (РУССКАЯ) 

СМЕТАНА 

30 г

30 г

30 г

30 г

50

50

50

80

150

100



ВКУСНОЙ ПЯТНИЦЫ
ХОЛОДНЫЕ
ЗАКУСКИ

САЛАТЫ

СУПЫ

НАПИТКИ

ХЛЕБ  
В АССОРТИМЕНТЕ 

ГАРНИРЫ

ЛОСОСЬ (СЕМГА) СЛАБОСОЛЕНАЯ

ГАЛАНТИН ИЗ КУРИЦЫ  
СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ

АССОРТИ ОВОЩНОЕ

СОЛЕНЬЯ В АССОРТИМЕНТЕ

МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ

КАПУСТА КВАШЕНАЯ  
С ЛУКОМ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ  
С КУРИЦЕЙ 

СУП ПЮРЕ СЫРНЫЙ

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 

БУЛОЧКА В АССОРТИМЕНТЕ

ЧАЙ В АССОРТИМЕНТЕ 

КОФЕ АМЕРИКАНО

КОФЕ КАПУЧИНО

ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

МОРС ЯГОДНЫЙ 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

КАША ПЕРЛОВАЯ С ГРИБАМИ  
И ГОРОШКОМ

ЛАПША ГРЕЧНЕВАЯ  
С ОВОЩАМИ В УСТРИЧНОМ СОУСЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ПО-ЦАРСКИ

РАТАТУЙ

САЛАТ РУСЬ С КУРИЦЕЙ  
И ГРИБАМИ

ВИНЕГРЕТ С РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ 

САЛАТ ОВОЩНОЙ  
С ПЕКИНСКОЙ КАПУСТОЙ

САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ  
КАПУСТЫ С ВЕТЧИНОЙ

70 г 250 г 150 г

150 г

70 г
250 г

40 г

150 г

150 г

150 г

150 г

150 г

200 г

150 г

200 г

150 г

150 г

150 г

670 220

20

50

200

200

200
320

50

120

100

160

200

160

150

90

200

ГОРЯЧЕЕ

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ ЖАРЕНЫЕ

ШНИЦЕЛЬ КУРИНЫЙ  
В ПАНИРОВКЕ ЖАРЕНЫЙ

ЧАХОХБИЛИ

БУЖЕНИНА ЗАПЕЧЕННАЯ  
С СОУСОМ ПЕРЕЧНЫМ

МИНТАЙ ФИЛЕ В КЛЯРЕ

САРДЕЛЬКИ ОТВАРНЫЕ

140 г

150 г

150 г

200 г

100 г

100 г

270

450

270

400

280

120

50

90

140

220

120

220

200

СОУСЫ

КЕТЧУП 

МАЙОНЕЗ 

ГОРЧИЦА  (РУССКАЯ) 

СМЕТАНА 

30 г

30 г

30 г

30 г

50

50

50

80

150

100



ВКУСНОЙ СУББОТЫ
ХОЛОДНЫЕ
ЗАКУСКИ

САЛАТЫ

СУПЫ

НАПИТКИ

ХЛЕБ  
В АССОРТИМЕНТЕ 

ГАРНИРЫ

СЕЛЬДЬ С ОТВАРНЫМ 
КАРТОФЕЛЕМ

ГОВЯДИНА В/К

АССОРТИ ОВОЩНОЕ

СОЛЕНЬЯ В АССОРТИМЕНТЕ

МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ

КАПУСТА КВАШЕНАЯ С ЛУКОМ

ЩИ ЗЕЛЕНЫЕ СО ШПИНАТОМ  
И КУРИЦЕЙ 

СУП ПЮРЕ ГРИБНОЙ

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 

БУЛОЧКА В АССОРТИМЕНТЕ

ЧАЙ В АССОРТИМЕНТЕ 

КОФЕ АМЕРИКАНО

КОФЕ КАПУЧИНО

ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

МОРС ЯГОДНЫЙ 

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ  
С ЛУКОМ

РИС ПО-МЕКСИКАНСКИ

ПАСТА СПАГЕТТИ ОТВАРНАЯ

ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ  
С ГРИБАМИ

КАПУСТА ТУШЕНАЯ

САЛАТ ГРЕЧЕСКИЙ

САЛАТ С КРАБОВЫМИ 
ПАЛОЧКАМИ РИСОМ ЯЙЦОМ  
И КУКУРУЗОЙ

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ МОРКОВИ  
С СЫРОМ 

САЛАТ ОЛИВЬЕ С КУРИЦЕЙ

100 г 250 г 150 г

150 г

70 г 250 г

40 г

150 г

150 г

150 г

150 г

150 г

200 г

150 г

200 г

150 г

150 г

150 г

160 130

20

50

100

180

420 200

50

120

120

160

100

160

100

90

100

ГОРЯЧЕЕ

КОТЛЕТЫ КУРИНО-ГОВЯЖЬИ 
ЖАРЕНЫЕ 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  
В СЛИВОЧНО-ГРИБНОМ СОУСЕ

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ

КРЫЛЫШКИ КУРИНЫЕ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ В СОУСЕ БАРБЕКЮ

КОТЛЕТЫ ИЗ ГОРБУШИ  
С КАРТОФЕЛЕМ ЖАРЕНЫЕ

НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ ЖАРЕНЫЕ

100 г

120/30 г

150 г

200 г

110 г

140 г

250

320

400

400

350

190

50

90

160

220

120

220

250

СОУСЫ

КЕТЧУП 

МАЙОНЕЗ 

ГОРЧИЦА  (РУССКАЯ) 

СМЕТАНА 

30 г

30 г

30 г

30 г

50

50

50

80

150

100



ВКУСНОГО ВОСКРЕСЕНЬЯ
ХОЛОДНЫЕ
ЗАКУСКИ

САЛАТЫ

СУПЫ

НАПИТКИ

ХЛЕБ  
В АССОРТИМЕНТЕ 

ГАРНИРЫ

ЛОСОСЬ (СЕМГА) СЛАБОСОЛЕНАЯ

АССОРТИ ОВОЩНОЕ

СОЛЕНЬЯ В АССОРТИМЕНТЕ

МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ 

КАПУСТА КВАШЕНАЯ  
С ЛУКОМ

СОЛЯНКА МЯСНАЯ  
ПО-ДОМАШНЕМУ

СУП ЛАПША С ГРИБАМИ 

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 

БУЛОЧКА В АССОРТИМЕНТЕ

ЧАЙ В АССОРТИМЕНТЕ 

КОФЕ АМЕРИКАНО

КОФЕ КАПУЧИНО

ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

МОРС ЯГОДНЫЙ 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ

РИС ОТВАРНОЙ 

ЛАПША РИСОВАЯ ФУНЧОЗА  
С ОВОЩАМИ В СОУСЕ ТЕРИЯКИ

БУЛГУР ОТВАРНОЙ С ГРИБАМИ  
И ЛУКОМ

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА И БРОККОЛИ 
НА ПАРУ

САЛАТ ЦЕЗАРЬ С КУРИЦЕЙ  

САЛАТ ГРЕЧЕСКИЙ

САЛАТ ИЗ Б/К КАПУСТЫ  
С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ  
КАПУСТЫ С ВЕТЧИНОЙ 

70 г 250 г 150 г

150 г

200 г
250 г

40 г

150 г

150 г

150 г

150 г

150 г

200 г

150 г

150 г

150 г

150 г

670 250

20

50

100

250

220
120

50

120

100

160

130

160

120

90

120

ГОРЯЧЕЕ

КОТЛЕТА МЯСНАЯ С ЯЙЦОМ

ШАШЛЫК ИЗ КУРИЦЫ ФИЛЕ 
БЕДРА НА ШПАЖКЕ

ФРИКАСЕ ИЗ КУРИЦЫ С ГРИБАМИ 

АЗУ ИЗ ГОВЯДИНЫ

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ В ТОМАТНОМ 
СОУСЕ

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ НА ПАРУ  
С БУЛЬОНОМ И ЗЕЛЕНЬЮ

170 г

150 г

200 г

200 г

150 г

150/50 г

290

500

360

440

500

350

50

90

180

220

120

150

200
СОУСЫ

КЕТЧУП 

МАЙОНЕЗ 

ГОРЧИЦА  (РУССКАЯ) 

СМЕТАНА 

30 г

30 г

30 г

30 г

50

50

50

80

100


